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VIELLEICHT
FRAGST DU
DICH, OB ...

.. es Tools oder Ubungen gibt, die
dir dabei helfen jeden Tag ein
kleines Stuckchen glucklicher zu
sein und herausfordernden

Situationen gelassen zu begegnen?

Gute Neuigkeit: Wir setzen diesem

Fragezeichen jetzt ein Ende.

Auf den kommenden Seiten
erwarten dich 3 konkrete Ubungen,
mit denen du dein Gluck anziehen
wirst und mit Freude deinen Alltag

meisterst.
Viel Freude dabeil
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DIE KLEINEN DINGE IM LEBEN

#1 UBUNG: 3-MINUTEN
DANKBARKEITSJOURNAL
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Nimm dir taglich drei Minuten Zeit und denke daruber

nach, woflr du heute dankbar bist. Vielleicht ist es die
Warme der Sonne auf deiner Haut oder einfach die

Tatsache, dass du gesund bist.




DEN MOMENT GENIESSEN

#2 UBUNG: 3-MINUTEN
ATEMMEDITATION
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Schlie3e die Augen, spure den Atem, wie er

sanft in dich einstromt und wieder hinausfliel3t.

Spure, wie der Stress und die Anspannung mit

jedem Atemzug von dir abfallen.




GLUCKSHORMONE FREISETZEN

#3 UBUNG: 3-MINUTEN
POWERBEWEGUNG

HIER GELANGST DU ZUM KURSPLAN VON GLUCKLICHHOCHS3
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Diese kurze Bewegungsroutine bringt deinen

Kreislauf in Schwung und lasst dich die

Leichtigkeit und Freude spuren, die in dir steckt.



https://www.gluecklichhoch3.de/

#GETGLUCKLICH

Gluck ist kein Zufall - es ist eine bewusste Entscheidung,

die wir taglich treffen konnen. Diese drei einfachen
Ubungen helfen dir, jeden Tag ein kleines Stickchen
glucklicher zu sein. Sie sind leicht in deinen Alltag zu

integrieren und dennoch kraftvoll in ihrer Wirkung.
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Dankbarkeitsjournal

Atemiibung
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Bewegungsibung




DU KANNST DEIN GLUCK SELBST
IN DIE HAND NEHMEN!
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Verfolge unsere E-Mails und verpasse keinen

unserer Workshops & Specials.



WIR SIND GLUCKLICHHOCH3

Unsere Philosophie ist es, Menschen dabei zu
unterstitzen, ein Leben in Gesundheit und Gluck zu
fuhren. Wir glauben an die transformative Kraft von
Raum und Technologie, um Korper und Geist in Einklang

zu bringen und ein erfulltes Leben zu ermoglichen.

Wir freuen uns, dich auf deiner Reise zu einem
glucklicheren Leben zu begleiten. Lass uns gemeinsam
den ersten Schritt machen - hin zu einem Leben voller

kleiner und grof3er Glucksmomente.

WWW.GLUCKLICHHOCH3.DE GLUCKLICHHOCH3



https://www.gluecklichhoch3.de/
https://www.instagram.com/gluecklichhochdrei/

